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La madre de todas las
fiestas: celebracion
por lo alto del Dia de
las Madres en el
CEBC

El Dia de las Madres se celebrd por todo lo
alto en el Club de Empleados del Banco Cen-
tral (CEBC).

Siempre ha sido propicio que sea de esa
manera, pues agasajar al pilar de la familia
siempre es motivo de felicidad para el club,
que en esta ocasidén contd con su recién
inaugurado saldn principal para el disfrute de
tan especial celebracion.
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El domingo 26 de mayo sera recordado por
todas las madres que formaron parte de esta
festividad organizada por el CEBC.

Era el Dia de las Madres y en resumen eso
significaba dia de la familia.

Asi fue. Familias completas acompanaron a
las mamas bancentralianas en este formida-
ble agasajo en el que hubo musica en vivo y
mucho baile.

Unas 400 personas coparon el salén para
pasar una tarde dominical en familia mo-
tivadas por esta importante dia en Republica
Dominicana.

La orquesta Café, dirigida por el maestro
Arturo Molina, fue la responsable de poner la
musica en esta actividad. Molina y su




agrupacion no defraudaron con la interpretacion de
merengues clasicos y merengues de ahora. Las madres
respondieron a ese contagioso ritmo bailando hasta
mas no poder.

Lo mismo sucedid con la musica que toco el conocido DJ
Braulio Montero, quien hizo una seleccion con las can-
ciones mas conocidas de diferentes géneros musicales.

Fue una celebracion en la que cada detalle estaba con-
siderado, desde el menu hasta la decoracion, en la que
el color rosado predomind, con manteles y flores, todo el
ambiente fue perfecto.
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Madres del CEBC recibe _
el mas invaluable regalo:==
un show artistico de sus hijc

2

Santo Domingo. — Los mejores regalos siem-
pre seran los intangibles. Esa fue la idea que
primé en el Club de Empleados del Banco
Central (CEBC) cuando se planed celebrar el
Dia de las Madres de una manera mucho mas
especial.

Un hijo es el mejor y mas importante tesoro de
una madre. Y cuando ese vastago es un artis-
ta, su arte se convierte en un regalo que per-
dura a través del tiempo para sus familiares.
Por esa razoén, el jueves 23 de mayo el CEBC
también celebrdé el Dia de las Madres con un
show artistico y cultural en el que los protago-
nistas fueron los niAos y nifas que forman
parte de las clases de musica, pintura y baile
que permanentemente se imparten en el club.
Todos ellos estaban entre los cinco y 15 anos
de edad.

Esta presentacion se llevdé a cabo en el saléon
especial 2, que igual se convirtié en una sala
de exposicidon en la que los infantes pudieron
exhibir sus pinturas.
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Era visible la emocion de los padres y famili-
ares que apreciaron con entusiasmo cada
obra de arte en la explosion que fue coordina-

da por la profesora de pintura del CEBC, Dor-
aliza Sanchez.

Esa exhibicion antecedié y precedié la pre-
sentacion artistica y cultural, que ademas de
piezas de piano y guitarra, a cargo de los
estudiantes de musica del profesor Adonai
Diaz, hubo un show de baile con las alumnas
de la profesora Risori Meran Sanchez.

De hecho, el show de baile fue sin dudas la
parte mas emotiva de la actividad no sélo por
la emocidn que vivieron las madres bancentra-
lianas al ver en escenas a sus hijas.

Todo llegdé a su climax cuando la maestra de
ceremonia, la nifia Angela Mariela Reyes, pre-
gunto a las bailarinas cual era el significado de
las madres para ellas. Las nihas empezaron a
responder y mas de una madre se fue en
llanto. Los abrazos, las sonrisas y las lagrimas
de felicidad cerraron la actividad de manera

inolvidable.
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Complices Bohemios en el CEBp:
un show de amor que tributoé el
romanticismo de Anthony Rios

Santo Domingo.-La combinacion perfecta
siempre tiene los resultados perfectos. Eso es
lo que pasa cuando Alejandro y Rossy se
reunen sobre un escenario.

Ellos forman el duo Cémplices Bohemios, que
una vez mas acudioé al piano bar del Club de
Empleados del Banco Central (CEBC) para

montar un espectaculo vibrante, lleno de col-
ores y olores, en el que las remembranzas
matizaron una noche grandiosa.

Era viernes cinco de abril. Todo en el CEBC
estaba listo para recibir al publico, que siem-
pre responde de forma masiva a esta cita de
amor y desamor a través del canto.
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Desde horas antes del comienzo del show ya
se proyectaba una noche espectacular a
juzgar por la temprana llegada de los socios
asistentes a la puesta en escena. Un poco
mas tarde, con un piano bar a casa llena, con-
firmaba lo que mas temprano se divisaba.

De manera individual Alejandro subid primero
al escenario y comenzd honrando la memoria
de Anthony Rios con sus canciones mas con-
ocidas. Luego siguid Rossy, quien hizo lo
propio con los temas del recién fallecido artista
nativo de Hato Mayor y agregé mas cortes de
otros famosos cantantes.

Ellos no desperdiciaron la oportunidad para
Pag. 8



hablar de las condiciones artisticas de
Rios y explicaron las razones por la que
ambos decidieron empezar tributando al
artista en su presentacion.

El publico respondié coreando las can-
ciones en ambas presentaciones individ-
uales, lo que dejo claro que el ambiente
estaba listo para Coémplices Bohemios.

Este duo deleitdé no solo con baladas
romanticas, sino también con canciones
en otros géneros musicales como meren-
gue, salsa, lo que confirmo su gran versa-
tilidad en tarima.

Complices Bohemios agotd otra present-
acion exitosa, que confirmdé que es duefo
de ese escenario gracias a una comuni-
cacion constante con el publico, que no
solo disfrutd del espectaculo, sino que
también tuvo la oportunidad de compartir
con el duo después de su presentacion,
ya que ambos artistas permanecieron en
el envolvente ambiente que habia esa
noche en el piano par del CEBC.



Un viaje al centro del sentimiento
nacional a través del teatro

Santo Domingo.-Fomentar la cultura es parte
de la mision del Club de Empleados del Banco
Central (CEBC).

Esa fue una de las razones por la que la sec-
cion de Actividades del CEBC puso en escena
la obra de teatro “Made In Dominicana”, que
fue disfrutada por 110 socios este pasado
miércoles 10 de abril.

El “crew” de actores y actrices y la reputada
carrera de la directora era una garantia de que
el publico iba a salir completamente complaci-
do del salén especial, donde se hizo la puesta
en escena.

Asi fue. “Made in Dominicana” obtuvo las me-
jores calificaciones de la concurrencia gracias
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a la particular importancia de su argumento
central, la dosis de humor en su guién y la
interaccion con el publico.

Los primerisimos actores y actrices José
Manuel Rodriguez, Luciano Garcia, Lidia
Ariza y Wendy Alba llevaron a cabo actua-
ciones altamente valoradas durante la obra
que fue dirigida por Germana Quintana, una
archiconocida en las lides teatrales.

Esta obra, que fue escrita por Nelly Fernandez
Tiscornia, describe los sentimientos y conflic-
tos del potencial emigrante de Republica Do-
minicana al momento de decidir si emprende o
Nno su marcha a otras tierras a buscar nuevos
horizontes.




Los sentimientos y frustraciones de quien ya
emigré y sus aforanzas por volver también
forman parte del entramado de sentimientos
que se salen a flote en la pieza de teatro.

El argumento central contd las vivencias de
un feliz matrimonio de clase media baja entre
El Negro y Yoly. El es mecanico (duefio de un
taller bien establecido) y ella ama de casa.
Viven en el barrio capitalino de Villa Juana.

Todo el montaje quedod a la perfeccion, espe-
cialmente la escenografia, que recreé una
casa tipica dominicana en la que no podia
faltar una mecedora, los cuadros tipicos, una
maquina de coser y cortinas de flores.




Campamento Deportivo
Semana Santa 2019
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Santo Domingo. -Otra vez el Club de Emplea-
dos del Banco Central (CEBC) ha pasado la
prueba con altas calificaciones.

La celebracion del “Campamento Deportivo
Semana Santa 2019” fue un éxito gracias a
que todo concluydé acorde con lo proyectado.

La matricula de esta version fue de 115 nifios
entre los 4 y 12 afos de edad. Ellos disfrutaron
durante tres dias de la Semana Mayor y al
mismo tiempo pulieron sus habilidades en
diferentes deportes bajo la tutela de trece
instructores y nueve monitores.

Estos ultimos fueron los responsables de velar
por el cuidado de los nifios y de asistirlos ante
cualquier requerimiento fuera de lo deportivo,
lo que ofrecid un enorme respiro a muchos
padres que para esos tres dias todavia se
encontraban atendiendo responsabilidades de
sus labores.

El objetivo era propiciar diversion y recreacion
sana y el “Campamento Deportivo Semana
Santa 2019” lo consiguié. Los infantes
mostraron sus destrezas en diferentes discipli-
nas deportivas en el horario comprendido
entre las 8:00 de la manana y las 4:00 de la

tarde, durante los dias 15,16 y 17 de abril en
las instalaciones del CEBC.

Los participantes se deleitaron al maximo con
de las actividades de ajedrez, tenis de mesa,
taekwondo, baloncesto, béisbol, futbol,
natacion, voleibol, tenis de campo, asi como
diferentes juegos recreativos preparados para
la ocasion.

Esa energia requerida en la practica de esos
deportes era respaldada con dos meriendas
(mafana y tarde) y un almuerzo que era servi-
do al mediodia. Las jornadas siempre comen-
zaban en la cancha de baloncesto, donde
Vicenta Payano, mejor como conocida como
La Poderosa, recibia a los campistas para un
calentamiento con ejercicios aerdbicos vy
después se realizaba una oracidon en procura
de comenzar el dia bajo la encomienda de
Dios, amén de hacer que los nifios aprendier-
an que bajo la fe cristiana en la Semana Santa
se celebra la Pasién, Muerte y Resurreccion
de Jesucristo.

Después de ahi, los infantes se diseminaron
por las diferentes areas deportivas divididos
en grupos por edades.
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La natacién, como siempre, fue la actividad
preferida, por lo que los organizadores del
campamento se aseguraron de que siempre
hubiese dia de piscina.

Miguel Ramos y Angela Rodriguez, ambos de

la seccion de Deportes del CEBC, fueron los
responsables de organizar y coordinar este
campamento, junto a la supervision y segui-
miento de la Administracion.
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celebran amTé’toso con1|g
y Centro Espahol de Santlagg

Santo Domingo.-El equipo de béisbol de
Pequenas Ligas del Club de Empleados del
Banco Central (CEBC) celebré un triangular
amistoso en el que las tres escuadras partici-
pantes quedaron con balance de uno y uno.

El amistoso se celebrd en el play del CEBC y
se realiz6 en la categoria de 11-12 afos con la
participaron de la Liga Naco y el Centro
Espanol de Santiago.

En el primer partido, la Liga Naco derroto
nueve carreras por seis al Centro Espanol,
escuadra que a su vez vencio, en el siguiente
encuentro, al combinado del CEBC con mar-
cador de tres vueltas por dos.

En el choque de cierre, el conjunto del CEBC
se impuso cuatro anotaciones por dos a la
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Liga Naco, un score que dejo a los tres equi-
pos con récord de 1-1.

Los directivos y jugadores del Centro Espaniol
de Santiago y de la Liga Naco se sintieron
agradecidos por la invitacion y manifestaron
mucha satisfaccion por las atenciones ofreci-
das por los anfitriones del CEBC.

Segun ellos, este tipo de intercambio en el que
participaron mas de 60 nifios ayuda a desarr-
ollar la integracion de los infantes y une los
lazos de amistad entre las instituciones.

A la jornada deportiva, que se prolongd hasta
la tarde del sabado 25 de mayo, asistieron
padres e invitados de las ligas participantes,
quienes mostraron su apoyo a los atletas en el
terreno.
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Power ..
Transformation

Méndez cumple objetivo al ganar
el Power Transformation del CEBC

Manuel Méndez se propuso bajar 26 libras y lo
cumplié. El fue el de mayor progreso dentro
del programa de entrenamiento “Power Trans-
formation” que desarrollé el Club de Emplea-
dos del Banco Central (CEBC) en su version
numero 14.

Méndez fue parte de un nutrido grupo de em-
pleados del Banco Central de la Republica Do-
minicana (BCRD), conyuges e hijos que acud-
ieron al lamado para integrar este proyecto en
el que se puso a prueba la tenacidad de los
participantes. fueron 23 los inscritos y de ese
registro, 12 llegaron a un feliz término.

«Fue un proceso dificil, pero de mucho resul-
tados», dijo Méndez, quien inicid con un peso
de 224 libras y concluyé con 198, mientras
que su porcentaje de grasa fue de 23 a 17.
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“Aqui también pude desarrollar la disciplina,
pero sobre todo de tomarla muy en serio. El
programa fue genial porque uno se somete a
una cultura de ejercicios que muchas veces no
tiene o que tiene mucho que no lo hace. Aqui
pudimos tomar ese habito y esa disciplina y de
verdad que fue un cambio notable rapida-
mente por lo que decia la gente, de cdmo me
sentia y del resultado de la talla”, agregé.

Resalté que, durante los tres meses de accio-
nar, pudo perfeccionar todos los ejercicios a
los que fue sometido durante cada una de las
clases.“Pudimos complementar cada uno de
los ejercicios de lo que haciamos dia a dia con
la dieta de la doctora, la cual fue muy rele-
vante para conseguir la meta y poder llegar al
proceso. Feliz de todo lo logrado y agradecido
con todo el equipo que puso de su parte para
que pudiéramos lograr esos objetivos”, indico
Méndez.

El programa estuvo sustentado en varias ruti-
nas de ejercicios, que fueron compartidas por
instructores altamente calificados para que los
socios hoy pudieran cumplir con sus objetivos.

El equipo estuvo integrado por Vicenta
Payano (La Poderosa), coordinadora general
del evento, asi como por Karla Demorizzi,
Risori Meran, Edward Martinez y Richard San-
chez.

El segundo lugar correspondié para Angel
Valentin, quien inicié el evento con 200 libras
y terminé rebajando 20. El tercer lugar fue
compartido entre Dagoberto Pefa y Quiana
Duran. El primero arrancé con 201 libras y
concluy6 su participacion con 188 (-13 libras y
un porcentaje de grasa de 32.8 a 27.5). En
tanto, Duran inicié con 238 libras y termind con
225 (-13 y un % de grasa de 39.3 a 34.3).

Al final de la premiaciéon, todos los partici-
pantes disfrutaron de un ameno encuentro, asi
como un brindis preparado por la Junta Direc-
tiva del Club de Empleados del Banco Central
(CEBC).
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Bolicheros

bancentrallanos

dominan en el Bolibarreo 2019
e

Santo Domingo. -Los bolicheros del Banco
Central de Republica Dominicana (BCRD)
nunca defraudan. Este equipo de atletas
muestra clase y consistencia en los eventos a
los que asisten. Esta vez fue el escenario del
Bolibanco de 2019, donde exhibieron su
dominio.

La representacion bancentraliana se llevo los
maximos honores de la categoria A del cer-
tamen que se celebra todos los afnos con la
intervencion de equipos de diferentes enti-
dades financieras dominicanas.

El certamen, celebrado en Sebelen Bowiling
Center, contd con la participacion de mas de
100 bolicheros.

La escuadra del BCRD, integrada por Raschid
Zaiter, José Tamburini y Miguel Ramos,
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obtuvo medalla de oro gracias a una contun-
dente victoria tras derribar 2,544 pines, venci-
endo por amplio margen al equipo de Banre-
servas, que tumbod 2,363 palos para quedarse
con la plata. El combinado del Banco Santa
Cruz captur6 el metal bronceado después de
poner un score de 1,444 bolos.

En la categoria C, los bolicheros del BCRD
integrados por Fidel Echavarria, Santiago
Concepcion y Sandy Marcelino también aca-
pararon la medalla de plata, mientras que el
oro fue para para el equipo de Banreservas,
cuya planilla final fue de 2,120. ElI Banco
BHD-Ledn igual se hizo con la presea de
bronce en esta division.

El dominio de los atletas del BCRD también se
dio en las categorias individuales. En la D
femenino, Sandy Marcelino obtuvo la presea
de oro, mientras que Erick Rivas hizo lo propio
en la D masculino.

José Tamburini fue plata en A masculino y Ra-
schid Zaiter logré el bronce en esa misma cat-
egoria. Fidel Echavarria atrapd la medalla
plateada en la D masculino.

Miguel Ramos se hizo con la plata en la
division B masculino. Julinette Morales brilld
con su bronce en la D femenino.

Fernando Gonzalez y Tomas Garcia ganaron
medallas de plata y bronce, respectivamente,
en la categoria C masculino.
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Ingredientes: 1 taza de aguacate picado

2 piezas de atun (12 oz aproximadamente) 1 platano maduro frito en cubos

2 tazas de orzo 4 ramas de tomillo sin el tallo
(puedes usar otra pasta o arroz) 3 cucharadas de aceite de oliva

1 cucharada de aceite de soja 1/2 taza de tomate cherry picados

1 cucharada de salsa de ostras Toque de sal
jugo de media lima o limoén Chips crocantes (los usé de colores)

#Manusalaobra
1. Hierve el orzo, en 4 tazas de agua hirviendo con un toque de sal. Tratalo como

una pasta cualquiera. Hasta que esté suave, pasa por un colador y lava con
agua fria, esto para parar la coccion.

2. Marina el atun en cubos con salsa de soja, salsa de ostras, sal y tomates.

3. Agrega en el marinado los demas ingredientes mueve vy sirve frio.
coloca el crocante por encima y algunos brotes si gustas.
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