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El “3er
CEBC”

CERRO UN GRANDIOSO 2016

Santo Domingo.-EI  Club de Empleados del
Banco Central (CEBC), la Asociacion Nacional
de Ahorros y Préstamos (ALNAP), el Banco de
Reservas y la Asociacion Popular de Ahorros y
Préstamos (APAP) conquistaron los tres deportes
del “3er Torneo Invitacional CEBC”, evento que
cerr6 un fenomenal 2016 en materia deportiva de
la familia bancentraliana.

Este evento, que reunié a cientos de atletas en las
disciplinas de baloncesto, softbol y voleibol, conté con
la participacion de equipos del Banco Central,
Banco Popular, Banco Santa Cruz, la Asociacion
Nacional de Ahorros y Préstamos (ALNAP), Banco
BHD-Leo6n, Banco del Progreso, Bagricola, CardNet,
Asociacion Popular de Ahorros y Préstamos (APAP)
y Scotiabank.

Los organizadores informaron que el certamen se rea-
liz6 con la finalidad de promover la hermandad y la
buena convivencia entre las instituciones del sistema
financiero de la Republica Dominicana.

Las instalaciones del CEBC sirvieron de escenarios
para este evento, que dedicd a una entidad bancaria
diferente cada uno de los tres torneos.

APAP Y BANRESERVAS BRILLAN EN
VOLEIBOL

En el voleibol, celebrado en honor el Banco Popular,
el sexteto de la Asociacién Popular de Ahorros y
Préstamos (APAP) se proclamé campedn al derrotar
al equipo del Banco BHD-Ledn con parciales 25-09,
25-10, final correspondiente a la categoria D. Alexander
Marte, de la APAP, recibio la distincion de JMV. En este
deporte también participaron los equipos del CECB y
Banco Santa Cruz.

En tanto, Yesenia Paredes, del Banco de Reservas,
concluyd lider en puntos. En las finales de la categoria
masculino libre, el equipo del Banco de Reservas
se llevd la corona tras derrotar, en tres sets, al
representativo del Banco Popular. Los parciales
concluyeron 25-23, 32-30- 16-14. Christian Cruz,
del Banco de Reservas, fue escogido el Jugador
Mas Valioso
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CEBC GANA EN BALONCESTO

El baloncesto, dedicado al Banco BHD-Ledn, fue
ganado por la representacion del CEBC en las dos
divisiones: A y C. Durante la final de la division A,
el combinado del CEBC vencié 66-54 a su similar
del Banco del Progreso, gracias a una corrida 20-7
en el ultimo parcial. Por los ganadores, Gabriel
Rosario y Wansy de los Santos marcaron 12 y 11
puntos, respectivamente, mientras que Mario
Bencosme y Jonathan Abreu aportaron 10 unidades
cada uno. Carlos Soto fue declarado el Jugador Mas
Valioso (JMV), por su destacada puesta en escena
en el campeonato en sentido general.

La division C también fue ganada por el conjunto
del CEBC, que se encargd (74-51) del conjunto del
Banco Popular Dominicano, en un match final que
practicamente se decidi® en el segundo parcial.

El CEBC conté con un ataque despiadado de Jesus
Galicia, quien terminé con 20 puntos, seguido por
Carlos Montilla, con 11, y Elinor Candelario, con 10.

Equipo campedn de baloncesto (categoria A)

ALNAP SE ADUENA DEL SOFTBOL

El softbol del “3er Torneo Invitacional CEB”,
dedicado al Scotiabank, le pertenecio a la escuadra de
la Asociacion Nacional de Ahorros y Préstamos
(ALNAP), que vencio en el partido final al combinado
del Banco Central con marcador de 18 por 12.

Alexis Rodriguez fue declarado el JMV y Anibal de los
Santos fue el recipiente del galardén al lanzador mas
destacado. La novena del ALNAP llego a la instancia
Final tras superar 12-9 al Banco Popular en las
semifinales, mientras que sus homaologos del Banco
Central ganaron el derecho final después de liquidar
13-5 al representativo de la Asociacion Popular de
Ahorros y Préstamos (APAP).
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Fiesta de Reyes
en el CEBC

PASADIA

Santo Domingo.-Los niflos bailaron, saltaron vy
cantaron hasta mas no poder el pasado lunes 9
de enero durante la magica e increible celebracion
del Dia de Reyes que realiz6 el Club de Empleados
del Banco Central (CEBC) para todos sus socios.
Mas de 400 infantes participaron de la tradicional
fiesta de Reyes, que fue realizada en el salon
principal del club y que se extendié desde la media
manana hasta caer la noche.

Fue un pasadia inolvidable en el que los agasajados
y sus padres fueron complices de una velada que
incluyé regalos, brindis, canciones, bailes, payasos
y personajes de los dibujos animados infantiles mas
famosos entre la nifiez.

Los tres Reyes Magos (Melchor, Gaspar y Baltasar),
Santa Claus, duendes, el célebre Micky Mouse, su fiel
Minnie Mouse, Elmo, Dora la Exploradora, la cerdita
Peppa, la reina Elsa y la princesa Anna, ambas del
exitoso film Froozen, sacaron mas de una sonrisa a
los nifios, quienes aprovecharon la ocasion para
compartir y tomarse fotografias con estos conocidos
y tiernos personajes.

La lista de regalos incluyo bicicletas, velocipedos,patines,
patinetas, tablets, mufiecas, mufiecos, juegos de cocina y
otros, ademas de bonos de compras del grupo Centro
Cuesta Nacional (CCN).

La diversion no solo se limité al salén principal del CEBC,
sino que también los pequefios drenaron energias con
los juegos inflables que fueron colocados en el area de
las canchas de baloncesto al tiempo de recibir brindis de
pizza, helado, refrescos, palomitas de maiz, hot-dogs
y dulces.

Una buena parte del programa de esta majestuosa
celebracion del Dia de Reyes lo comprendio el taller
nombrado “Santa Claus y los Reyes Magos”, que fue
conducido por el payaso Trampolin.

Aqui los nifios pusieron a volar su imaginacion y muchos
de sus padres volvieron a la infancia gracias a la alegre
y divertida puesta en escena de los personajes que
amenizaron la actividad, a la contagiosa musica y a las
divertidas coreografias que fueron incluidas en el
programa.
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Liga de softbol

REINICIO SUS ACTIVIDADES

La Liga de Softbol Chongo Bancentral
reinicid sus actividades desde el martes 31 de
enero, en el estadio del Club de Empleados
del Banco Central (CEBC).

Directivos del area de deportes del CEBC infor-
maron que los partidos se desarrollaran todos
los miércoles desde 6:00 de la tarde hasta las
10:00 de la noche.

Se inform6é que funcionarios, empleados y
pensionados recibiran practicas de bateo y de
bullpen, asi como ejercicios de calentamientos,
conocimientos basicos del softbol, juegos
interescuadras y podran competir contra equipos
invitados. Capacitados entrenadores estaran
comandando cada una de las practicas.

El objetivo de esta liga es que el empleado del
Banco Central de la Republica Dominicana
(BCRD) tenga un espacio para jugar softbol
entre personas de su mismo nivel técnico y a la
vez puedan desarrollarse, socializar con sus
companeros y disfrutar de este deporte como su
pasatiempo preferido.

Otras actividades deportivas

APROVECHAR

INFORMATIVO

PRACTICAS DE
NATACION

MARTES A VIERNES
3:00 p.m. a 5:30 p.m.
6:00 p.m. a 8:00 p.m.

SABADOS
10:00 a.m. a 12:00 p.m.

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

VOIUEIBOIS

Infantil y Juvenil

Miércoles y Viernes
4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Liga Banco Central
adultos

Miércoles y Viernes

6:00 p.m. a 10:00 p.m.

A\ INSCRIPCIONES
= 2 ABIERTAS

ZUMBA

MARTES Y VIERNES
10:30 a.m. a 11:30 a.m.

MARTES A VIERNES
7:00 p.m. a 8:00 p.m.

g;/;
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DESCUBRE ALGUNOS DE
NUESTROS
INGREDIENTES
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GASTRONOMIA

NUEVOS
PLATOS
PATIMONGO

Un plato plenamente dominicano,
que mezcla las conocidas paticas de
res o cerdo con las “tripitas de res”
que usualmente nombrado “mon-
dongo”. Es por esa combinacion que
obtiene el nombre de “patimongo’,
un plato adorado por muchos
debido a su exquisito sabor.

Excelente para aquellos que gustan
disfrutar de nuestra gastronomia en
un dia fresco, luego de un fin de
semana de fiestas o simplemente
para saborear un plato que nos
alegra el paladar. Ya puedes orde-
narlo desde nuestro menu, acompa-
nalo con tostones, yuca, guineitos o
arroz blanco por sélo RD$200.00.

ARROZ O ASOPAO CON
POLLO O CAMARONES

./ + REFRESCO 20 OZ.
APLICA SOLO

PORQUE SABEN MEJOR o " < -
. y - y MARTES Y VIERNES
TE PRESENTAMOS ESTOS COMBOS PARA QUE Ny . &
COMPARTAS EL SABOR. ' Lo ““~"LOS COMBOS MAS DIVERTIDOS Y SABROSOS
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GRAN SURACION

XV O'*D PA '
IND F ENDENCIA

Santo Domingo.- El pasado viernes 17 de enero fue inaugurado el “XV
Torneo de Béisbol de Pequenas Ligas Copa Independencia Nacional
{ 20177, organizado por el Club de Empleados del Banco Central (CEBC).

Este certamen, en el que participan las principales ligas del pais, se
extendera hasta el préximo 25 de febrero, dos dias antes de la
conmemoraciéon del 173 aniversario de la gesta independentista
dominicana. Los encuentros seran celebrados en el estadio del CEBC.

Peloteros de reconocidas ligas como la Quique Cruz, Pimentel, Piratas,
Mayi, Mota, Franklin, entre otras, veran accion en el evento que se jugara
en las categorias 7-8, 9-10, 11-12 y 13-14.

Las ligas del Banco Central de la Republica Dominicana (BCRD) y del
Banco de Reservas también formaran parte de este evento de pequefias
ligas, que por mucho tiempo, ha sido el buque insignia entre los deportes
que tienen un espacio en el CEBC.

i

Las palabras de bienvenida del acto fueron pronunciadas por Patricia
Alberti, administradora del CEBC, mientras que el encargado de la
Seccion de Deportes, Adeonis Castillo, explicd los detalles técnicos.
La ceremonia de inauguracién conté con la participacion de los peloteros
profesionales Nomar Mazara, de los Vigilantes de Texas y Mel Rojas, de
los Bravos de Atlanta.  Este ultimo jugd béisbol de pequefias ligas en la
Liga del Banco Central.

Los mejores jugadores del torneo, incluido al Jugador Mas Valioso,
seran reconocidos al final de la justa que promete concitar la atencién
de los socios del CEBC.







IMPORTANCIA

DEL ENTRENADOR
PERSONAL

A la hora de llevar un plan de entrenamiento a
cabo, es necesario tener el conocimiento ade-
cuado para saber cdmo ejecutarlos, ya que un
ejercicio mal accionado puede llevar a una
lesion muscular.

Por eso resaltamos que es necesario tener
un profesional en el area el cual nos va a orientar
sobre el tipo de ejercicio de acuerdo a nuestra
estructura fisica y estado de salud a cémo
debemos trabajar cada parte de nuestro cuerpo,
para obtener los resultados esperados, ya sea
(bajar grasa corporal, aumentar masa muscular,
tonificar musculos, trabajar debilidades) aqui entra la
importancia de un personal training, este llevara a
cabo el objetivo de cada uno de sus clientes,
ayudandoles con las rutinas a realizar,
y en caso de ser necesario, orientarles en
suplementarios y alimentacion que debera
llevar para lograr el objetivo que desees lograr.

Horarios gimnasio y spa

LUNES MARTES A VIERNES SABADOS

6:00A.M.A3:00 PM. 6:00A.M.A10:00 PM.  9:00 A.M. A 8:00 P.M.

INFORMATIVO

NUEVOS SERVICIOS

AREA DE SPA

En un clima como el nuestro es necesario cuidar
nuestra piel, es por eso que ya nuestro SPA cuenta
con el servicio de “Hidratacién y exfoliacion corporal”.
Ideal para quienes desean una piel libre de impure-
zas, saludable e hidratada.

Para limpiar la piel en profundidad, en general, es
recomendable realizar una exfoliacién una vez a la
semana, pero cada tipo de piel necesita una frecuen-
cia distinta. Se recomienda sobre todo para pieles
grasas 0 con acné para eliminar el exceso de sebo,
pudiéndose realizar entre dos o tres veces por
semana, mientras que para las pieles secas una es
suficiente.

Cuando hidratas tu piel, esta mantiene su elasticidad
y a la vez conserva su firmeza.

O% . promo

5 1
de descuento en , S a
9:00 A.M. A 2:00 P.M. exfoliacion e hidratacion

DOMINGOS

por la compra de 10 masajes |




3

DOMINGO

MAS COLORY TRABIRIGH

MRS

INSCRIBE TUGOMPARSA Y GANA GRANDES PREMIOSS | T

CEBC PRESENTA

PLANES

Santo Domingo.-Ya los socios del Club de Empleados
del Banco Central (CEBC) no tienen razones para
dejar de celebrar sus fiestas de cumpleanos.

El CEBC dio a conocer los diferentes planes para
que los empleados del Banco Central de la Republica
Dominicana (BCRD) y sus parientes puedan festejar
en grande en el mejor y mas seguro ambiente.

El CEBC denomind “planes de cumple” a la variada y
asequible oferta que ofrece a los socios a partir de las
6:00 de la tarde en el piano bar del centro recreativo.

Los interesados cuentan con un abanico de cuatro
combos: “Boncheros”, “Gente divertida”, “Super amigos”
y “Sélo chicas esta noche” que ofrecen a diferentes
precios un menu, que entre otros atributos, contiene
bebidas, pastel de cumpleanos y picadera.

El piano bar es un espacio con capacidad para 80
personas, en el que, ademas de la buena
musica, se puede disfrutar de karaoke y comida
caliente.

CUMPL"

CcON NOSOrOs

iCada ano sera un

BONCHE COMPARTIDO

con nuestros atractivos planes de cumpleanos!

iReserva tu dia!  Piano Bar a partir de las 6:00 p.m.
Ciertas restricciones aplican. Incluimos la velita.
Precios no incluyen 10% de ley.
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DKA ERISTOFF
VEN UP 2 LTS.

COMBO PICADERA

SOLO CHICAS
ESTA NOCHE

RD$2,200

01 JARRA DE SANGRIA
BIZCOCHO 1/2 LIBRA
COMBO PICADERA

VAMOS AL CORO

RD$2,200

01 BARCELO GRAN ANEJO 750 ML
2 SEVEN UP 2 LTS.

BIZCOCHO 1/2 LIBRA

COMBO PICADERA

SUPER AMIGOS

RD$3,000

01 DEWAR’S WHISKY 12 ANOS
2 SEVEN UP 2 LTS,

BIZCOCHO 1/2 LIBRA

COMBO PICADERA



/b Ingresa a nuestra pagina web y redes sociales

para mantenerte al dia con las informaciones mas relevantes
del Club de Empleados del Banco Central.




